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1.Пояснительная записка
Данная авторская программа по хореографии разработана в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей. В основу положена программа «Ритмическая мозаика», разработанная А.И. Бурениной, рекомендованная Министерством образования Российской Федерации в качестве программы воспитания, обучения и развития детей дошкольного и младшего школьного возраста. Программа является неотъемлемой частью основной образовательной программы МКДОУ Краснозерского детского сада №4,  разработанной  в соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования”,  и представляет собой систему музыкально - ритмического воспитания детей 3-7 лет на основе использования танцевально-ритмических композиций, которые разработаны по принципу возрастания сложности и разнообразия движений.
Срок реализации Программы  - четыре  года.

Хореография в детском саду–это одно из любимейших детских занятий. Малыши настолько переполнены жизненной энергией, что абсолютно не могут усидеть на месте и обязательно всем видам деятельности предпочитают ту, где нужно двигаться. Поэтому и урок хореографии в детском саду, который обычно проходит под веселую музыку, кажется малышам заманчивым и привлекательным. Хореография в детском саду имеет довольно обширную программу –ребятишек обучают базовым движениям, развивается пластика, грация, координация движений. Здесь закладываются азы, и если у ребенка есть наклонность к танцам, обычно это видно уже на 1 этапе. Разумеется, кружок хореографии в детском саду не ставит целью превратить детишек в профессиональных танцоров и балерин –программа предполагает только обучить детей базовым движениям, объяснить понятия танцевальных позиций и 6 обучить первичному пониманию сути танца. Именно поэтому хореография в саду не может полностью заместить посещение дополнительных курсов танцев, если ваш ребенок действительно тянется к освоению этого умения. К тому же, детсадовские занятия ни к чему не обязывают и не являются путем к развитию в сфере танцев. Только если вы 

отдадите ребенка в специализированный кружок хореографии и танцев для детей, ваш сын или дочь смогут действительно отточить какие-либо умения и принимать участие в различных танцевальных соревнованиях и выступлениях. Разумеется, хореография для детей 4 лет еще не предполагает такие перспективы на ближайшее будущее, но приблизительно после семи лет детей из кружков активно привлекают на городские мероприятия. Если же ваш ребенок посещает хореографию для детей 7 лет и не теряет интереса на протяжениие нескольких лет, вероятно, в вашей семье растет действительно талантливый танцор, и нужно поддерживать и поощрять его развитие.

1.1. Цель и  задачи  реализации рабочей программы
Цель: развитие творческих способностей детей через эффективное

использование системы форм, методов, приемов хореографического обучения.

Задачи:

· содействовать всестороннему развитию ребенка, стимулируя

двигательную познавательную и творческую активность;

· создание условий для реализации потребности детей в творческой

двигательной активности;

· развитие жизненно - необходимых двигательных умений и

навыков;

· развитие способностей, путем танцевальной импровизации к

самостоятельному творческому самовыражению.

· снятие мышечного и психологического торможения посредством

танцевального движения;

· развитие музыкальности: способствовать становлению

музыкально-эстетического сознания, чувствовать, переживать музыку в

движении.

 В данной программе используются следующие педагогические принципы :

· Наглядность - показ физических упражнений, образный рассказ,

подражание, имитация известных детям движений.

· Доступность - обучение упражнениям от простого к сложному, от

известного к неизвестному, учитывая степень подготовленности

ребенка, соответствие содержания возрастным особенностям

воспитанников.

· Систематичность - регулярность занятий, повышение нагрузки,

увеличение количества упражнений, усложнение техники их

исполнения.

· Закрепление навыков - многократное выполнение упражнений. Умение

выполнять их самостоятельно, вне занятий.

· Индивидуальный подход - учет особенностей возраста, особенностей

каждого ребенка. Воспитание интереса к занятиям, активности ребенка.

· Сознательность - понимание пользы упражнений. Потребность их

выполнения в домашних условиях..

 1.2. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики,  в том числе характеристики особенностей развития воспитанников группы.   
  
Рабочая программа по хореографии рассчитана на 4 года обучения на возрастную группу детей 3 - 7 лет. Периодичность занятий - 1 раз в неделю для детей младшего, среднего возраста, 2 раза в неделю для детей старшей и подготовительной группы с сентября по май. 

Продолжительность занятий от 15 до 30 минут.         

	Группа
	Продолжительность
	Количество

в неделю
	Количество в год

	Младшая
	15 минут
	1
	36

	Средняя
	20 минут
	1
	36

	Старшая
	25 минут
	2
	72

	Подготовительная
	30 минут
	2
	72


Занятия осуществляются с учетом возрастных особенностей детей.

У воспитанников от двух до трех лет формируется способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук), умение начинать движения с началом музыки и заканчивать с ее окончанием. 

Воспитанники четвертого года жизни учатся двигаться в соответствии с характером музыки. Улучшается качество исполнения танцевальных движений, появляется умение двигаться под музыку ритмично, согласно темпу и характеру музыкального произведения.

На пятом году формируется навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки, дети могут самостоятельно менять движения в соответствии с музыкой. Совершенствуются танцевальные движения, умение двигаться в парах по кругу, в танцах и хороводах, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения, подскоки. 

На шестом году жизни ребенок физически крепнет, становится более подвижным. Успешно овладевает основными движениями, у него хорошая координация движений в ходьбе, беге, прыжках. Совершенствуются процессы высшей нервной деятельности: развивается способность анализировать, обобщать, делать простейшие умозаключения, улучшается произвольная память. Появляются элементы творчества во всех видах детской деятельности.

Воспитанники седьмого года жизни имеют достаточно развитые двигательные навыки: они умеют ритмично ходить и бегать; легко, энергично, а также высоко поднимать ноги в коленях; скакать с ноги на ногу; самостоятельно строить круг, расширяя и уменьшая его; двигаться парами по кругу, сохраняя расстояние между парами; выполнять различные движения с предметами и без них; исполнять отдельные танцевальные движения (выставлять ноги вперед на прыжке, делать приставной шаг, с приседанием, полуприседанием, кружиться, продвигаясь вперед), способны передавать игровые образы различного характера.

1.3.
Планируемые результаты освоения рабочей программы (целевые ориентиры)
    В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми.


 Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). (см. Приложение 1).

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:

- музыкально-ритмические упражнения на освоение, закрепление музыкально-ритмических навыков и навыков выразительного движения;

- пляски: парные народно-тематические;

- игры: сюжетные, несюжетные с пением, музыкально-дидактические;

- хороводы;

- построения, перестроения;

- упражнения с предметам: шарами, лентами, цветами, мячами и пр.;

- задания на танцевальное и игровое творчество.  

1.4. Промежуточные результаты освоения Программы
I младшая группа


1. Коллективно-порядковые навыки и умения:

- строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить организованно под музыку;

- приветствовать учителя;

- ходить и бегать по кругу под музыку.

2. Музыкально-ритмические навыки и умения:

- воспринимать и воспроизводить движения с предметами (погремушки, ложки, палочки) и без, показываемые взрослым;

- передавать в хлопках более сложный ритмический рисунок, чем в начале года.

3. Навыки и умения выразительного движения:

- воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притоптывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей руки и т.д.);

- начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием;

- двигаться в соответствии с характером музыки;

- передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет);

- ходить и бегать (на носках, тихо, высоко и низко поднимая ноги, прямым галопом);

- выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни;

- выполнять движения – притоптывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук;

- исполнять танцевальные этюды: «Веселые путешественники», «Мишка косолапый», «Зайка», «Красный цветок», «Снежинки», «Петрушки».


II младшая группа

1. Коллективно-порядковые навыки и умения:

- строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно под музыку;

- занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, не сутулиться, без лишнего напряжения в коленях и плечах);

- равняться в шеренге, в колонне;

- ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу;

- маршировать вместе со всеми и индивидуально;

- выполнять основные движения (ходьба и бег) в умеренном и быстром темпе;

2. Музыкально-ритмические навыки и умения:

- упражнять в умении самостоятельно  различать темповые изменения в музыке и отвечать на них движением;

- передавать в хлопках более сложный ритмический рисунок, чем в начале года;

- самостоятельно начинать движения после вступления;

- выразительно, ритмично передавать движения с предметами (ложки, палочки, платочки).

3. Навыки и умения выразительного движения:

- слушать танцевальную мелодию до конца, узнавать знакомые мелодии;

- замечать изменения в звучании мелодии (тихо – громко);

- выполнять танцевальные движения: притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой, кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, веточки и т.п.), игрушками, без них;

- передавать игровые и сказочные образы: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички, едут машины, летят самолеты, идет коза рогатая и др.;

- приветствовать учителя («Поклон – приветствие»);

- элементы народных танцев;

- русские народные танцы: «Зоренька», «Матрешки»;

- татарский народный танец «Птичка»;

- «Полька», «Снежинки», «Мишки».

Средняя группа

1. Коллективно-порядковые навыки и умения:

- строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно, под музыку;

- приветствовать учителя;

- занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, не сутулиться, без лишнего напряжения в коленях и плечах);

- равняться в шеренге, в колонне;

- ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу;

- выполнять навыки основных движений ходьбы «торжественная», «спокойная», «таинственная»;

- выполнять бег: легкий и стремительный;

- ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не сходя с его линий;

- ориентироваться в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, их круга.

2. Музыкально-ритмические навыки и умения:

- упражнять в умении самостоятельно различать темповые изменения в музыке, отвечать на них движением;

- передавать в хлопках более сложный ритмический рисунок, чем в начале года;

- передавать в движениях смену частей музыкального произведения, чередования музыкальных фраз;

- самостоятельно начинать движения после вступления;

- менять движения со сменой частей, музыкальных фраз;

- выразительно, ритмично передавать движения с предметами (ложки, палочки), согласовывая их с характером музыки.

3. Навыки и умения выразительного движения:

- творчески использовать знакомые движения в свободных плясках, импровизациях, играх;

- бегать с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка;

- двигаться в парах по кругу, сохраняя расстояние между парами;

- бегать на полупальцах;

- внимательно слушать танцевальную мелодию, чувствовать ее характер, выражать свои чувства словами, рисунками, движением;

- узнавать плясовые движения по мелодии;

- выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения;

- выполнять танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в парах, мальчики – присядки (русские, татарские), хлопушки, девочки – «вышивать тюбетейку»;

- ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять навыки движения из круга врассыпную и обратно, подскоки;

- выполнять элементы классического и народно-сценического урока;

- выполнять элементы польки, русской пляски, татарской пляски;

- татарский народный танец «Подарок»;

- русский народный танец «У завалинки»;

- «Полька»;

- хореографические композиции: «Птичий двор», «Зимняя сказка», «Буратино».

- выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками, тюбетейками, цветами);

- инсценировать хороводы;

- приветствовать учителя и друг друга («Поклон – приветствие»).

Старшая группа

1. Коллективно-порядковые навыки и умения:

- принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;

- организованно строиться (быстро, точно), сохранять правильные дистанции в колонке парами;

- самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковому и музыкальному сигналам;

- наблюдать темп движений, обращая внимание на музыку;

- ходить вдоль стен с четкими поворотами в углах зала;

- строиться в колонну «по два»;

- перестраиваться из колонны парами в колонну «по одному»;

- строиться в круг из шеренги и из движения в рассыпную.

2. Музыкально-ритмические навыки и умения:

- ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с контрастными построениями;

- отмечать в движении сильную долю такта;

реагировать сменой движений на смену характера музыки;

- самостоятельно ускорять и замедлять темп разнообразных движений;

- самостоятельно отмечать в движении метр, ритмический рисунок, акцент;

-реагировать на темповые и динамические изменения в музыке.

3. Навыки и умения выразительного движения:

- легко, естественно и непринужденно выполнять шаг польки, переменный шаг, высокий шаг, пружинящий шаг, боковой галоп, подскоки с ноги на ногу, легкие подскоки, переменные притопы, прыжки с выбрасыванием ноги вперед и все плясовые движения;

- ритмично, легко и непринужденно действовать с мячами, скакалками и другими предметами под музыку;

- ритмично двигаться в соответствии с различным характером и динамикой музыки;

- самостоятельно менять движения в соответствии с трехчастной формой музыкального произведения и музыкальными фразами;

- выполнять танцевальные движения: поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении;

- выразительно передавать игровые образы в инсценировании песен;

- самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов, действовать, не подражая друг другу;

- придумывать варианты к играм и пляскам;

- самостоятельно искать способы передачи в движении музыкального образа;

- выполнять элементы классического и народно-сценического урока;

- выполнять элементы русской и татарской пляски;

- русские народные танцы: «Кадриль», «Яблочко», «Парная полька»;

- татарские народные танцы: «Джигиты», «Су буенда»;

- исполнять хореографическую композиции: «Петрушки», «Зимушка-зима»;

- «Фигурный вальс».

- приветствовать учителя и друг друга («Поклон – приветствие»), приглашать на танец («Поклон – приглашение»).

Подготовительная к школе группа

1. Коллективно-порядковые навыки и умения:

- маршировать в соответствии с метрической пульсацией;

- чередовать ходьбу с приседанием, со сгибами коленей, на носках, широким или мелким шагом, на пятках, держа ровно спину;

- рассчитаться на 1, 2, 3 для последующего построения в 3 колонны, шеренги;

- соблюдать правильные дистанции в колонне «по 3» и в концентрических кругах;

- перестроение из одного круга в два, три отдельных маленьких круга и концентрические круги путем отступления одной группы детей на шаг вперед, другой – на шаг назад;

- перестроение из общего круга в кружочки по 2, 3. 4 человека и обратно в общий круг;

- самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движения, руководствуясь музыкой;

- выполнение движений с предметами более сложных, чем в предыдущих группах.

2. Музыкально-ритмические навыки и умения:

- ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с малоконтрастными построениями;

- передать хлопками ритмический рисунок мелодии;

- повторять любой ритм, заданный учителем;

- задавать самим ритм и проверять правильность его исполнения хлопками и притопами);

- выполнять ритмико-гимнастические упражнения общеразвивающего плана, упражнения на координацию движений, упражнения на расслабление мышц;

- выполнять упражнения с детскими инструментами;

- передавать в игровых движениях различные нюансы музыки.

3. Навыки и умения выразительного движения:

- легко, естественно и непринужденно выполнять элементы танца по программе: шаг на носках, шаг польки, широкий и высокий бег, сильные поскоки, боковой галоп;

- передавать в игровых, плясовых движениях различные нюансы музыки – напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т.д.;

- выразительно действовать с воображаемыми предметами;

- придумывать варианты к играм и пляскам;

- самостоятельно искать способы передачи в движении музыкального образа;

- выражать свои впечатления от танцевальной музыки в движениях или рисунках;

- сохранять правильное положение корпуса, рук, ног при исполнении танцевальных движений, правильно распределяя дыхание;

- исполнять танцевальные движения индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него;

- выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами, передавать несложный музыкальный ритмический рисунок;

- самостоятельно начинать движение после музыкального вступления;

- активно участвовать в выполнении творческих заданий;

- выполнять танцевальные движения:

     - шаг с притопом;

     - приставной шаг с приседанием;

     - пружинящий шаг;

     - боковой галоп;

     - переменный шаг;

     - национальные присядки;

     - простейшие дроби;

     - вертушки и кружения;

- выразительно и ритмично исполнять танцы согласно репертуарного плана;

- выразительно и ритмично исполнять движения с предметами (шарами, обручами, мячами, цветами, ложками, веерами и др.);

- выполнять упражнения народно-сценического и классического экзерсиса;

- выполнять «Поклон – приветствие», «Поклон – приглашение»;

- выполнять элементы классического и народно-сценического урока;

- выполнять элементы русской и татарской пляски, русские народные танцы «Коробейники», «А я по лугу гуляла»;

- исполнять хореографическую композицию «Сабантуй» (татарский народный танец);

- исполнять: «Фигурный вальс», «Самба», «Полонез», «Рок-н-ролл», «Танго»;

2.Содержание образовательного процесса
2.1. Описание образовательной деятельности  в соответствии с направлениями развития ребёнка, представленными в пяти образовательных областях.

	«Социально-коммуникативное развитие»

«Социализация»

«Безопасность»


	Формирование представления о танце как художественной деятельности, виде 

искусства; Развитие игровой деятельности; формирование гендерной, семей

ной, гражданской принадлежности, патриотических чувств. Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в непосредственно

образовательной деятельности по хореографии.

	«Познавательное развитие»


	Расширение кругозора детей в области о хореографического искусства; 

воспитывает вкус ребёнка и обогащает его разнообразными музыкальными впечатлениями, формирование целостной картины мира в сфере искусства

танца, развивается способности к самостоятельному творческому самовыражению



	«Речевое развитие»
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в области хореографии; 

выражение собственных ощущений, используя язык хореографии, музыки, 

литературы, фольклора.



	«Художественно

-эстетическое 

развитие»

Художественное творчество


	Привить детям любовь к танцу, соразмерно сформировать их танцевальные

способности: развить чувство ритма, эмоциональную отзывчивость на музыку, 

танцевальную выразительность, координацию движений, ориентировку в 

пространстве, воспитать художественный вкус, интересы.Развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства, закреплени

я результатов восприятия музыки через движение и пластику.Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности; 

развитие детского творчества, использование танца с целью усиления эмоционального восприятия художественных произведений



	«Физическое развитие»


	Развитие физических качеств для хореографической деятельности,использование 

музыкальных произведений в качестве музыкального сопровождения различных 

видов детской деятельности и двигательной активности сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, формирование представлений о здоровом образе жизни,укрепление физического и психологического здоровья.




2.2.Описание способов, методов и приемов  реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.

            Образовательная деятельность в  группе общеобразовательной направленности  проходит через игровые виды детской деятельности, приемлемые для детей  в  следующих формах: образовательная деятельность (образовательные ситуации с учётом интеграции образовательных областей), образовательная деятельность в режимных моментах, в процессе культурных практик, индивидуальная образовательная деятельность, самостоятельная игровая деятельность, совместная деятельность взрослого и детей. Интегративное взаимодействие специалистов: воспитатель, учитель- логопед, музыкальный руководитель, педагог доп.образования.

Физическое развитие

	НАПРАВЛЕНИЯ

	Развитие физических качеств как скоростных, силовых, гибкости,

выносливости, координации;

способствующей правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия,

координации движений, крупной и мелкой моторики;

связанной с правильным, не наносящим вреда организму,

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки,

повороты в обе стороны).
	Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение

основными видами движения). Потребность в двигательной

активности и физическом совершенствовании
	Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и

др.)

	СРЕДСТВА ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

	Дидактические

Двигательная активность, занятия физкультурой
	Специальные

Эколого-природные

факторы (солнце, воздух, вода)
	Гигиенические

Психологические факторы

(гигиена сна, питания, занятий)

	ФОРМЫ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

	Утренняя гимнастика

Физкультурные занятия

Праздники, соревнования

Подвижные игры

Физкультурные упражнения на

прогулке

Самостоятельная двигательно-

игровая деятельность детей
	Хореография

Гимнастика пробуждения

Корригирующая гимнастика

Кружки

Физкультминутки
	Занятия плаванием

Закаливающие процедуры

	МЕТОДЫ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

	Наглядные

Наглядно-зрительные приемы

(показ физических упражнений,

использование наглядных пособий,

имитация, зрительные ориентиры)

Наглядно-слуховые приемы

(музыка, песни)

Тактильно-мышечные приемы

(непосредственная

помощь воспитателя)
	Словесные

Объяснения, пояснения, указания

Подача команд, распоряжений,

сигналов

Вопросы к детям

Образный сюжетный рассказ, беседа

Словесная инструкция
	Практические

Повторение упражнений без

изменения и с изменениями

Проведение упражнений в

игровой форме;

Проведение упражнений в

соревновательной форме


Использование методов и приемов с учетом возрастных особенностей 
Младшая группа(от 3до 4лет)
	Методы
	приемы

	1.Учить двигаться соответственно двух частной форме музыки и силе ее звучания (громко, тихо).

2.Учить реагировать на начало звучания музыки и ее окончание (самостоятельно начинать и заканчивать движение).

3.Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег).

4.Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку.

5.Развивать умение кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т.п.). 

6.Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с предметами, игрушками, без них.

7.Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички, едут машины, летят самолеты, идет коза рогатая и др.

8.Формировать навыки ориентировки в пространстве.
	1.Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег).

2.Способствовать развитию музыкально-танцевальной памяти. 

3.Развивать музыкально-ритмические навыки (упражнения с ложками).

4.Формировать умение узнавать знакомые мелодии, чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать.

5.Совершенствовать навыки выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов; характера танцевальных мелодий, используя полумаски, костюмы.

6.Улучшать качество исполнения танцевальных движений: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, выполнять прямой галоп и  др.; двигаться под музыку с предметами  (листочки, платочки, снежинки и т.п.), без них; двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения.

7.Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под народные плясовые мелодии без предметов и с предметами.

8.Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве.

9.Формировать навык приветствия учителя («Поклон – приветствие»). 

10.Воспитывать эмоциональную отзывчивость на танцевальную музыку.


Средняя группа (от 4 до 5 лет)

	методы
	Приемы

	1.Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки, самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трёхчастной формой музыки.

2.Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах.

3.Обучать детей умению двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши,

4.Обучать детей выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки.

5. Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба: «торжественная», «спокойная», «таинственная», «спокойная»; бег: лёгкий и стремительный).


	1. Освоить упражнения для развития техники танца:

I  Урок классического танца:

а) знакомство с позициями рук и ног

Позиции рук: подготовительная, I, II, III;

Позиции ног: I, II, III, VI;

б) полуприседание (деми плие) в I и III позициях;

в) вытягивание ноги на носок (батман тандю).

II  Урок народно-сценического танца:

а) деми плие в I и VI позициях;

б) вытягивание ноги на носок с последовательным переходом на каблук и на носок.

III  Танцевальные элементы и композиции:

а) элементы движений и танцевальные этюды русских, татарских народных танцев;

б) хлопки в различных ритмических рисунках;

в) хлопки по бедрам, по коленям (для мальчиков);

г) характерные присядки (русские, татарские).

2.Выполнять самостоятельно (без показа, по словесной инструкции педагога) упражнения:

- ходить и бегать ритмично, ходить спокойным, бодрым шагом и с высоким подъемом ног;

- скакать с ноги на ногу;

- легко, свободно выполнять прямой галоп;

- пружинящие движения;

- в прыжке поочередно выбрасывать ноги вперед;

- делать шаг на всей стопе с продвижением вперед и в кружении;

- выставлять ногу поочередно на носок и на пятку;

- приставной шаг с приседанием;

- полуприседание с выставлением ноги на пятку;

- поскоки;

- подготовительные упражнения к переменному шагу;

- поклон – приветствие. 

3.Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве.

 4.Отмечать в движении сильную долю такта, менять движение в соответствии с формой музыкального произведения.

5.Слышать и передавать в движении ярко-выраженные ритмические акценты, различать малоконтрастные части музыки.

6.Самостоятельно начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки.

7.Менять движения со сменой частей музыкальных фраз.

8.Выразительно, ритмично выполнять движения с предметами (ложки, ленты и др.), согласовывая их с характером музыки.

9.Знакомить с особенностями национальных плясок (русские, татарские, чувашские, мордовские) и бальных танцев (полька, менуэт, вальс);

10.Развивать танцевально-игровое творчество;

11.Развивать творческую активность детей (выполнение творческих заданий).

12.Выработать у детей красивую осанку, подтянутость, внутреннюю собранность.

13.Учить детей импровизировать под музыку соответствующего характера, выразительно исполнять движения животных («Веселый козлик», «Неуклюжий пингвин» и др.).

14.Стимулировать формирование танцевальных навыков и умений; психических процессов: мышления, воображения; фантазии и импровизации.

15. Содействовать проявлению активности и самостоятельности.

16.Воспитывать нравственно-волевые качества (настойчивость, выдержку), умение действовать в коллективе, дружеские взаимоотношения в играх, умение подчинять свои интересы интересам всего коллектива.

17. Способствовать созданию устойчивого интереса к предмету.


Старшая группа (от 5 до 6 лет)

	методы
	приемы 

	1.Развивать чувство ритма.

2.Развивать умение передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание.

3.Развивать умение свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения.

4.Развивать умение самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами.

5.Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений:

- поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке;

- приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед;

- кружение;

- приседание с выставлением ноги вперед.

6. Продолжать развивать навыки инсценирования песен . Изображения образов сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т.д.). В разных танцевально-игровых ситуациях.

7.Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов;

8.Развивать представления об опорной и работающей ноге.

9.Развивать представления о правильном положении корпуса, чтобы правильная осанка вошла в привычку.
	1. Освоить упражнения для развития техники танца:

I   Урок классического танца:

а) знакомство с позициями рук и ног:

Позиции рук (0, I, II, III);

Позиции ног (I, II, III, IV);

б) полуприседание (деми-плие) в I, II, III позиции;

в) вытягивание ноги на носок (батман тандю) с паузами на каждой точке с I позиции вперед - в сторону, позднее – назад;

г) подъем на полупальцы обеих ног (релеве) в I, II, III позициях (лицом к станку);

д) перегибание корпуса назад и в сторону (лицом к станку);

е) прыжки (соте) на двух ногах с паузами в I, II, III позициях;

ж) упражнения для рук, головы, корпуса (пор де бра).

II  Урок народно-сценического танца:

а) деми плие и гран плие в I и IV позициях;

б) вытягивание ноги на носок с последовательным переходом на каблук и на носок;

в) маленькие шаги.

III   Танцевальные элементы и композиции:

а) элементы движений и танцевальные этюды русских, татарских народных танцев;

б) хлопки в различных ритмических рисунках;

в) хлопки по бедрам, по коленям (для мальчиков);

г) характерные присядки (русские, татарские – для мальчиков);

д) вертушки (для девочек).

2.Продолжать знакомить с особенностями национальных плясок и бальных танцев.

3.Развивать эстетическое восприятие, интерес, любовь к танцевальной музыке, формировать музыкально-танцевальную культуру на основе знакомства с классической и современной танцевальной музыкой.

4.Формировать, развивать и совершенствовать танцевально - игровое творчество.

5.Учить придумывать движения к пляскам, танцам; импровизировать.

6.Учить составлять композицию танца, проявляя оригинальность и самостоятельность в творчестве.

7.Учить импровизировать движения разных персонажей под музыку соответствующего характера.

8.Побуждать к инсценированию содержания хороводов.

9. Совершенствовать навык «Поклон – приветствие», «Поклон – приглашение»;

10. Воспитывать интернациональные чувства.

11. Воспитывать нравственно-волевые качества.

12. Воспитывать патриотические чувства.


Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)

	методы
	Приемы

	1.Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, умения выразительного и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание.

2.Знакомить с особенностями национальных плясок и бальных танцев.

3.Развивать танцевально-игровое творчество.

4.Формировать навыки художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, танцев, театральных постановок.

.
	1. Освоить упражнения для развития техники танца:

I   Урок классического танца

а) позиции ног: I, II, III, IV, V, VI;

    позиции рук: подготовительная, I, II, III;

б) полуприседание (деми плие) в I, II и III позициях;

в) вытягивание ноги на носок (батман тандю) с паузами на каждой точке с I позиции вперед – в сторону, позднее – назад;

г) выбрасывание ноги (батман жете) с I позиции в сторону – вперед – в сторону – назад;

д) подъем на полупальцы обеих ног (релеве) в I, II, III, V позициях;

е) перегибание корпуса назад и в сторону;

ж) прыжки (соте) на двух ногах с паузами в I, II, III позициях;

з) упражнения для рук, головы, корпуса (пор де бра);

II  Урок народно-сценического танца

а) деми плие и гран плие в I и VI позициях;

б) вытягивание ноги на носок с последовательным переходом на каблук и на носок;

в) вытягивание с одновременным ударом пяткой опорной ноги (батман тандю каблучный);

г) вынесение ноги на каблук вперед и в сторону;

III  Танцевальные элементы и композиции

а) танцевальный шаг (шаг с носка);

б) бег на полупальцах;

в) прыжки;

г) па польки на месте сначала без прыжка, с продвижением вперед, назад, полька по кругу в сочетании с галопом, подскоками и т.д., полька по одному, парами;

д) элементы движений и танцевальные этюды народных танцев;

е) хлопки в различных ритмических рисунках;

ж) хлопки по бедрам, по коленям, присядки (для мальчиков);

з) вертушки (для девочек);

и) дроби – на «3», на «4»;

2. Совершенствовать навык «Поклон – приветствие», «Поклон – приглашение». 3.Сохранять правильное положение корпуса при танцевальном движении.

4. Танцевать индивидуально и коллективно.

5. Выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический рисунок; самостоятельно начинать движение после музыкального вступления; реагировать на темповые и динамические изменения в музыке; активно участвовать в выполнении творческих заданий.

6. Выполнять танцевальные движения:

- шаг с притопом;

- приставной шаг с приседанием;

- пружинящий шаг;

- боковой галоп;

- переменный шаг;

- тройные притопы;

- присядки для мальчиков и т.п.

7. Выразительно и ритмично исполнять танцы, движения с предметами (шарами, обручем, мячами, цветами, лентами, ложками).

8. Инсценировать игровые песни, придумывать варианты образных движений в играх и хороводах.

9. Знакомить с особенностями национального искусства (хореография, костюм).

10. Знакомить с особенностями бальных танцев (полька, вальс, менуэт, полонез).

11.Учить, самостоятельно, придумывать движения, отражающие содержание песни, вариации элементов плясовых движений; выразительно действовать с воображаемыми предметами, самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов.

12.Учить детей импровизировать под музыку соответствующего характера движения людей (наездник, рыбак и т.п.), образы животных (сердитый мишка и т.д.);

13.Стимулировать формирование музыкально-танцевальных способностей, мышления, фантазии, воображения;

14.Содействовать проявлению активности и самостоятельности;

15.Выработать у детей красивую осанку, подтянутость, внутреннюю собранность;

16.Воспитывать нравственно-волевые качества (настойчивость, выдержку);

17.Воспитывать умение действовать в коллективе, умение подчинять свои интересы интересам всего коллектива;

18.Воспитывать нравственно-патриотические чувства, любовь и уважение к матери, женщине-труженице;

19.Воспитывать интернациональные чувства, уважение к людям разных национальностей.

20.Способствовать созданию устойчивого интереса к предмету, к предстоящей учебной деятельности в школе.


2.3. Взаимодействие с семьями воспитанников
Формы взаимодействия с семьями воспитанников по 

реализации программы

	Месяц
	Форма работы

	Сентябрь
	Анкетирование с целью выявления уровня

осведомления родителей о программе по хореографии

«Талант - восьмое чудо света». Индивидуальные консультации

(утренники, развлечения, конкурсы).

Индивидуальные беседы по результатам диагностики

музыкального развития дошкольников

	Октябрь
	Родительские собрания по ознакомлению родителей с

работой хореографического кружка цели и задачи,

форма одежды. Привлечение родителей к изготовлению

костюмов, к осеннему празднику

	Ноябрь
	Распространение информационных материалов:

папка- передвижка «Родительский вестник:», памятки,

буклеты

	Декабрь
	Оказание информационной поддержки родителям и

заинтересованность в проявлении таланта детей

	Январь
	Участие в совместных праздниках, выступлениях и

конкурсах

	Февраль
	Семинар – практикум «Ритмические игры»

Посещение родителями отчетных

концертов в ДОУ

	Март
	Знакомство родителей с разноплановыми

хореографическими композициями, расширение

представлений о хореографии, как о виде искусства и

ее связи с окружающей их жизнью. Консультация «Роль родителей в организации утренников»

	Апрель
	Консультация для родителей: «Как определить талант вашего

ребенка»

	Май
	Индивидуальные беседы по результатам диагностики

музыкального развития. Вовлечение родителей ребенка в

процесс музицирования для развития ритмических

способностей детей. Поощрение движений под

музыку в семье (домашний концерт, оркестр ) .

	В течение года
	Привлекать родителей к проведению мероприятий в детском

саду. Проводить индивидуальное консультирование по

запросам родителей


3.Организация  образовательного процесса
3.1. Материально – техническое обеспечение программы  

Для успешной реализации программы Центром обеспечены условия необходимые для реализации программы в течение всего периода: - помещение в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН;

- танцевальный станок;
- зеркальная стена;
-  репетиционная форма;
- танцевальная обувь;
-  музыкальный центр;
- коврики;
По мере необходимости планируется усовершенствование материально-технического оснащения: 
- пошив новых комплектов костюмов (в соответствии с тематикой постановки);
3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Имеющиеся в ДОУ средства обучения:

- Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике

для детей дошкольного и младшего школьного возраста. - СПб, 2000. - 220 с.

- Голицина Н.С. Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном

образовательном учреждении. –М.: Скрипторий, 2003, 2006. – 72 с.

- Зарецкая Н., Роот З., Танцы в детском саду. – М.: Айрис-пресс, 2006.– 112 с.

- Каплунова И., Новоскольцева И. Этот удивительный ритм. Развитие чувства

ритма у детей. –СПб.: Композитор, 2005. - 76 с.

- Слуцкая С.Л. Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду.- М.:

Линка- пресс, 2006. - 272 с. - Суворова Т.И. Танцевальная ритмика для детей 4.

– СПб.: Музыкальная палитра, 2006. – 44 с. - Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г.

«Са-Фи- Дансе» - танцевально-игровая гимнастика для детей. – СПб.: Детство-

пресс, 2006. -352 с

- электронные образовательные ресурсы (сетевые образовательные ресурсы,

мультимедийные универсальные энциклопедии и т.п.);

- аудиовизуальные (слайды);

- наглядные плоскостные (плакаты, карты настенные, иллюстрации

настенные, магнитные доски);

- демонстрационные (муляжи, макеты, стенды, модели )

3.3 Организация режима пребывания детей в зала

Младшая группа

Дети исполняют движения лицом к станку, в конце года на середине зала,.

Упражнения на середине зала

∙ Марш. Построение в шеренгу, колонну, круг.

∙ Круг. Построение круга из колонны, из пар, построение маленьких кругов попарно

 Ритмические упражнения  и игры 

∙ Движения в характере и темпе музыки (быстро, медленно).

∙ Начало и конец движений одновременно с началом и окончанием музыкальной фразы.

∙ Музыкальные игры организующего характера с элементами соревнования.

Коллективно-порядковые упражнения

∙ Правильное исходное положение.

∙ Ходьба и бег: с высоким подниманием колени оттягиванием носка.

∙ Перестроение в круг из шеренги.

∙ Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы.

Танцевальные элементы и композиции

∙ Танцевальный шаг (шаг с носка).

∙ Высокий шаг.

∙ Мягкий пружинящий шаг.

∙ Бег на полупальцах.

∙ Тихая ходьба.

∙ Легкие подскоки.

∙ Прыжки.

∙ Притопы.

∙ Танцы согласно репертуарного плана 

Средняя группа

Сначала дети исполняют движения лицом к станку, держась за палку обеими руками (позднее – одной рукой), поочередно правой и левой ногой.

Упражнения для развития техники танца

Урок классического танца

∙ Знакомство с позициями ног и рук. Позиции ног: первая, вторая, третья, четвертая, пятая. Позиции рук: подготовительная, первая, вторая, третья.

∙ Полуприседание (деми-плие) в первой, второй и третьей позициях.

∙ Вытягивание ноги на носок (батман тандю) с паузами на каждой точке с первой позиции вперед – в сторону, позднее – назад.

∙ Круговое движение ногой по полу по точкам (рон де жамб партер) с остановкой вперед в четвертую позицию, в сторону – во вторую назад – в четвертую и в первую позиции.

∙ Выбрасывание ноги (батман жете) с первой позиции в сторону – вперед – в сторону – назад.

∙ Положение ноги на щиколотке (сюр лек у-де-пье).

∙ Проходное движение (пассе).

∙ Ударный бросок (батман шрапе) в сторону (в конце учебного года). Поднимание вытянутой ноги на 450 в сторону с первой позиции (релеве лан). Большой бросок ноги (гран батман жете) в сторону, на 450 с паузой на каждой точке.

∙ Подъем на полупальцы обеих ног (релеве) в первой. второй. Третьей, пятой позициях (лицом к станку).

∙ Перегибание корпуса назад и в сторону (лицом к станку).

∙ Прыжки (соте) на двух ногах с паузами в первой, второй и третьей позициях.

∙ Упражнение для рук, головы, корпуса (пор де бра).

∙ Позы.

Урок народно-сценического танца

∙ Деми плие и гран плие в первой и шестой позициях.

∙ Вытягивание ноги на носок с последовательным переходом на каблук и на носок.

∙ Вытягивание ноги с одновременным ударом пяткой опорной ноги (батман тандю каблучный).

∙ Маленькие шаги.

∙ Упражнения с ненапряженной ступней (флик-флак).

∙ Мазок и удар ненапряженной ступней по полу (дубль флик).

∙ Вынесение ноги на каблук вперед и в сторону.

Все указанные движения изучают у станка и на середине зала.

Уже с первого дня обучения детям нужно постоянно напоминать о положении корпуса, чтобы правильная осанка вошла в привычку. Свободные руки держат на талии. В это время учащиеся впервые получают представление об опорной и работающей ноге. Опорная нога должна образовывать с корпусом прямую вертикальную линию.

Упражнения на середине зала

∙ Марш. Построение в шеренгу, колонну, круг.

∙ Перестроение из одной шеренги в две.

∙ Повороты на месте вправо, влево, кругом.

∙ Круг. Построение круга из колонны, из пар, построение маленьких кругов попарно, по четыре и т.д.

∙ Фигурная маршировка, ходьба парами, четверками: змейки, волны, гребешок, звездочки.

 Ритмические упражнения и игры 

∙ Движения в характере и темпе музыки (быстро, медленно).

∙ Начало и конец движений одновременно с началом и окончанием музыкальной фразы.

∙ Элементарное ознакомление с длительными – половинными, четвертыми, восьмыми.

∙ Музыкальные игры организующего характера с элементами соревнования.

Коллективно-порядковые упражнения

∙ Правильное исходное положение.

∙ Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка.

∙ Перестроение в круг из шеренги, цепочки.

∙ Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга.

∙ Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы

Танцевальные элементы и композиции 

∙ Танцевальный шаг (шаг с носка).

∙ Бег на полупальцах.

∙ Прыжки.

∙ Па галопа.

∙ Па польки на месте сначала без прыжка, с продвижением вперед, назад, полька по кругу в сочетании с галопом, подскоками и т.д., полька по одному, парами.

∙ Элементы движений и танцевальные этюды русского, украинского, белорусского и литовского танцев.

∙ Движения и танцевальные композиции, запланированные к постановке.

∙ Хлопки в различных ритмических рисунках.

∙ Хлопки по бедрам, по коленям (для мальчиков).

∙ Присядки (для мальчиков).

∙ Вертушки (для девочек).

∙ Танцы и хореографические композиции, согласно репертуарного плана 

Старшая группа

Занятия на этом этапе обучения значительно усложняются.

Наиболее существенной частью занятий становится танцевальная подготовка детей. В это время дети проявляют достаточную организованность, их движения становятся более точными, выразительными. Занятия в кружке проводят так, чтобы развить у детей основные танцевальные навыки и помочь им понять и полюбить искусство танца.

Воспитательные задачи остаются в центре внимания руководителя кружка, но выполняются они уже не в плане игровых и организующих упражнений, а в плане подготовки и исполнения танцев.

Упражнения для развития техники танца

Урок классического танца

На втором году обучения изучают новые упражнения классического танца, повторяют предыдущие.

Руки в экзерсисе возле станка, на середине зала открываются во вторую позицию – подготовка на два вступительных аккорда.

В подготовительное положение руки опускаются одновременно с окончанием упражнений.

Все движения у станка исполняются с правой и левой ноги, держась одной рукой за палку:

∙ Полуприседание (деми-плие) и глубокое приседание (гран-плие) в первой, второй и пятой позициях.

∙ Вытягивание ноги на носок (батман тандю) крестом из пятой позиции (пятая позиция является основной для всех движений).

∙ Маленькие броски крестом (пти батман жете).

∙ Вытягивание ноги на полуприседании (батман фон дю вперед – в сторону – назад).

∙ Выбрасывание ноги (батман жете) с пятой позиции крестом без пауз на каждый такт.

∙ Круговое движение ногой (рон де жамб пар терр) вперед – назад (ан деор и ан дедан).

∙ Маленькие позы: краузе, эффасе, экарте вперед – назад.

∙ Прыжки вверх с обеих ног (соте) в первой, второй и пятой позициях (лицом к станку).

Урок народно-сценического танца

∙ Каблук – носок (батман тандю (носок»), в характере русского танца. Батман тандю с подниманием пятки опорной ноги и вынесением работающей ноги на носок вперед – в сторону – назад (в характере татарского танца).

∙ Подготовка к веревочке (в характере украинского танца).

∙ Голубцы лицом к станку держась за палку обеими руками (подготовительное упражнение- ударить ступней одной ноги о другую).

Упражнения на середине зала

∙ Марш, построение в линии.

∙ Балансе.

∙ Скользящий шаг (глиссад).

∙ Прыжок с ноги на ногу (жете).

∙ Прыжок с одной ноги на две (ассамбле).

∙ Па де бурре.

∙ Пор де бра в положении краузе и эффасе.

 Ритмические упражнения и игры 

∙ Ритмико-гимнастические упражнения общеразвивающего плана.

∙ Упражнения на координацию движения.

∙ Упражнения на расслабление мышц.

Коллективно-порядковые упражнения

∙ Совершенствование навыков ходьбы и бега.

∙ Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала.

∙ Построение в колонну по два.

∙ Перестроение из колонны парами в колонну по одному.

∙ Построение круга из шеренги и из движения врассыпную.

Танцевальные элементы и композиции 

∙ Повторение элементов танца по программе для средней группы.

∙ Тихая ходьба, высокий шаг, мягкий пружинящий шаг.

∙ Подскоки с ноги на ногу, легкие подскоки.

∙ Переменные притопы.

∙ Прыжки с выбрасыванием ноги вперед.

∙ Хлопки по бедрам, по коленям (для мальчиков).

∙ Элементы русской пляски.

∙ Элементы татарской пляски.

∙ Движения парами.

∙ Выбивание дроби полупальцами и пяткой по полу.

∙ Присядки (для мальчиков).

∙ Вертушки (для девочек).

∙ Танцы и хореографические композиции согласно репертуарного плана 
Подготовительная к школе группа

На протяжении учебного года последовательно повторяются упражнения предыдущих лет обучения в более ускоренном темпе и в различных небольших композициях, а также дополнительно изучаются упражнения у станка.

Упражнения для развития техники танца

Урок классического танца

∙ Полное приседание и подъем на полупальцах во всех позициях.

∙ Поднимаясь на полупальцы руки поднять в третью позицию.

∙ Круговое движение ногой по полу вперед – назад  на полуприседание (рон де жамб пар терр ан деор и ан дедан).

∙ Круговое движение ногой в воздухе (рон де жамб ан лер).

∙ Двойной ударный бросок (дубль фраппе) в сторону – вперед – назад.

∙ Медленное поднимание ноги (релеве лан) крестом на 90 градусов.

∙ Постепенное разгибание ноги (девелоппе) крестом на 90 градусов.

∙ Большой бросок ноги (гран батман жете) в сочетании (пике) в положении эффасе и круазе.

Урок народно-сценического танца

∙ Комбинированные движения для ног, корпуса, рук и головы (танлие) вперед – назад.

∙ Закрытое движения (сиссон ферме) и открытое движение (сисон увер).

∙ Наклоны (пор де бра) в различных комбинациях и позах.

∙ Тан леве соте в положении сюр ле ку-де-пье, в позе арабеска на 45 градусов.

∙ На середине зала дети исполняют различные комбинации из выученных упражнений классического танца:

- Жете в сочетании с тан леве.

- Па елеве в сочетании с па де бурре.

∙ Разучивают элементы и этюды народных танцев, а также отдельные движения и комбинации, входящие к запланированным танцам (постановкам).

 Ритмические упражнения и игры 

∙ Ритмико-гимнастические упражнения общеразвивающего плана.

∙ Упражнения на координацию движений.

∙ Упражнения на расслабление мышц.

∙ Упражнения с детскими музыкальными инструментами.

∙ Игры под музыку

Коллективно-порядковые упражнения

∙ Построение в шахматном порядке.

∙ Чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом на пятках, держа ровно спину.

∙ Построение в колонну по три.

∙ Перестроение из одного круга в два, три отдельных маленьких круга и концентрические круги путем отступления одной группы детей на шаг вперед, другой на шаг назад.

∙ Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре человека и обратно в общий круг.

∙ Перестроение из простых и концентрических кругов в «звездочки» и «карусели».

∙ Ходьба по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол.

∙ Сохранение правильной дистанции во всех видах построений.

∙ Выполнение движений с предметами более сложных, чем в предыдущих группах.

Танцевальные элементы и композиции 

∙ Повторение элементов танца по программе старшей группы.

∙ Шаг на носках, шаг польки.

∙ Широкий, высокий бег.

∙ Сильные поскоки, боковой галоп.

∙ Хлопки по бедрам, по коленям (для мальчиков).

∙ Элементы русской пляски.

∙ Элементы татарской пляски.

∙ Подготовка к веревочке (в характере украинского танца).

∙ Движения парами.

∙ Выбивание дроби полупальцами и пяткой по полу.

∙ Присядки (для мальчиков).

∙ Вертушки (для девочек).

∙ Танцы и хореографические композиции, согласно репертуарного плана 
Циклограмма образовательной деятельности хореографа
	Дни недели
	Время
	Режим работы

	Понедельник
	 14.00- 17.30.
	14.00-15.00 Методическая работа

15.00-15.30 Бодрящая гимнастика

15.40 – 16.00 Методическая работа.

16.00- 16.15 Хореография (мл. гр «Звездочки»).

16.25 -17.55 Хореография (под. гр «Ягодки»)

17.05- 17.30 Индивидуальные занятия.(ср.гр)

	Вторник
	 14.00- 17.30.
	14.00-15.00 Методическая работа

15.00-15.30 Бодрящая гимнастика

15.40 – 16.00 Индивидуальная работа

16.00- 16.25 Хореография (ст. гр «Капельки» ).

16.35 -17.00 Индивидуальные занятия (под.гр)

17.05- 17.30  Работа с родителями.

	Среда
	 14.00- 17.30.
	14.00-15.00 Методическая работа

15.00-15.20 Бодрящая гимнастика

15.40 – 16.00 Индивидуальная работа

16.00 -16.20 Хореография (ср. гр. «Почемучки»)

16.30 - 17.00  Индивидуальные занятия (мл.гр)

17.05 -17.30 Работа с родителями.

	Четверг
	14.00- 17.30.
	14.00-15.00 Методическая работа

15.00-15.30 Бодрящая гимнастика

15.40 – 16.00 Индивидуальная работа

16.00- 16.25 Хореография (ст. гр «Капельки» ).

16.35 -17.00 Индивидуальные занятия (под.гр)

17.00- 17.30  Работа с родителями.

	Пятница
	14.00- 17.30.
	14.00-15.00 Методическая работа

 5.00-15.30 Бодрящая гимнастика

15.40 – 16.00 Методическая работа

 16.00- 16.30 Хореография (подгот. гр).

16.40 -17.05 Индивидуальные занятия.(ст.гр)

17.15- 17.30 Работа с родителями.


3.4 Традиционные события, праздники и мероприятия
	Мероприятия
	Сроки проведения

	I. Организационная работа

	1. Подготовка зала к новому учебному году. 
	До 1 сентября

	2. Зачисление детей, желающих посещать хореографический кружок , на индивидуальные  занятия, комплектование  группы.  
	С 1 по 15 сентября

	II. Работа с документацией

	1. Составление списка детей, желающих посещать хореографический кружок.
	С 1 по 15 сентября

	2. Заполнение журналов.
	С 1 по 15 сентября 

	3. Изучение документации детей, зачисленных в хореографический кружок.
	С 1 по 15 сентября

	4. Оформление документации хореографа на начало и конец учебного года.

	С 1 по 15 сентября, 

с 15 по 31 мая

	5. Составление расписания  занятий и согласование его с администрацией детского сада.
	С 1 по 15 сентября 



	6. Продолжение работы по накоплению  танцевальных композиций для постановки танцев, экзерсис у станка, а также систематизации методического материала в электронном виде.

	В течение года

	7. Анализ проделанной  работы.

	С 15 по 30 мая

	8. Составление годового отчета о проделанной работе.

	К 30 мая



	III. Постановочная  работа.

	1. Проведение занятий согласно циклограмме рабочего времени.
	С 15 сентября по 15 мая

	2. Проведение индивидуальных занятий согласно циклограмме рабочего времени.
	С 15 сентября по 15 мая

	IV. Научно-методическая работа.

	1. Разработка индивидуальных занятий с учетом индивидуальных особенностей детей. 
	В течение года

	2. Проведение консультаций для родителей:

«Влияние хореографии на формирование осанки у детей дошкольного возраста» (для родителей всех групп).

«Требования  к форме на занятиях по хореографии в детском саду» (для родителей детей подготовительной группы). 
«Я хочу танцевать!»  (для родителей детей раннего возраста).

«Ритм в музыкальном развитии детей»  (для родителей детей среднего дошкольного возраста).

Итоговое собрание по результатам  работы за год (для родителей детей, посещающих  занятия).

Посещение родительских собраний  всех групп. 
	Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Март

Май

В течении года

	3. Индивидуальные консультации для родителей.
	В течение года

	4. Участие в семинарах-практикумах для педагогов.
	В течение года

	5. Проведение открытых индивидуальных занятий для родителей и педагогов.
	В течение года

	6. Публикация опыта работы (методических наработок, конспектов занятий, рекомендаций) в печатных периодических изданиях, на образовательных сайтах, на сайте детского сада. 
	В течение года

	V. Самообразование

	1. Изучение новинок специальной литературы.
	В течение года

	2. Посещение семинаров и методических объединений  района.
	В течение года

	3. Пополнение методическими разработками  папку по самообразованию по теме: «Развитие хореографических навыков у детей дошкольного возраста».
	 В течение года


3.5 Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды

Развивающая среда по содержанию соответствует реализуемой программе, по насыщенности и разнообразию обеспечивает занятость каждого ребенка, эмоциональное благополучие и  психологическую комфортность. При создании развивающей предметно - пространственной среды учитываются требования ФГОС: она содержательно насыщенна, трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна. Принципиальным показателем высокого качества  среды является ее способность обеспечивать весь комплекс потребностей детей, создавать мотивацию их активной деятельности. Пространство музыкально-спортивного зала разделена на зоны:
	№
	Наименование зона
	Предназначение
	Основное оборудование

	1
	Спокойная зона
	предназначена для

релаксации
	коврики, ноутбук,

DVD –

проигрыватель

	2
	Активная зона
	предназначена для

физического развития детей
	мячи, ленточки,

флажки, платочки,

ткань, акустическая

система

	3
	Рабочая зона
	предназначена для

постановки корпуса, для

развитии опорно -

двигательного аппарата
	хореографический

станок с зеркалами,

экран, фотоаппарат

	4
	Зрительская зона
	предназначена для открытых

занятий и утренников
	стулья, декорации к

утренникам,

видеокамера,

проектор, Набор CD

дисков


3.6. Сетевое взаимодействие по вопросам реализации Программы
Модель взаимодействия с учреждениями социума

	№ 

п/п 
	Партнёры МКДОУ 
	Виды сотрудничества 

	1.
	МКУ «ИМЦ»  Краснозерского района
	Повышение квалификации педагогов, методическое сопровождение педагогического процесса, инновационных педагогических проектов, консультативная помощь.

	5.
	МКУК

«Краснозерский

ДК»
	Досуговые программы для дошкольников, участие

в воспитанников в концертных программах

посвящённых праздничным датам: День

дошкольного работника, День урожая,

Международный женский день, День защитника

Отечества, День Победы и др.,

	6.
	МКОУ  Краснозерская СОШ №1
	Взаимопосещение занятий, совместные семинары, педсоветы, открытые уроки; экскурсии детей в школы, консультирование, оформление информационно-наглядных папок, организация совместных конкурсов, спортивных состязаний, театральных постановок.

	7.
	МКУДО ДШИ

Краснозерского

района
	Досуговые программы для дошкольников, участие

в танцевальных конкурсах и выставках детского

творчества , консультативная помощь педагогам


Приложение № 1
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (п.11 ч.3 ст.28), Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155) и определяет цели, задачи, структуру, примерное содержание и порядок осуществления  оценки и  учета результатов индивидуального   развития ребенка (освоения воспитанниками образовательных программ) и хранения в архивах информации об этих результатах на бумажных и электронных носителях.

1.2.Осуществление оценки и  учета результатов индивидуального   развития ребенка (освоения воспитанниками образовательных программ) муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения Краснозерского района Новосибирской области Краснозерского детского сада №4  проводится  педагогами, осуществляющими профессиональную деятельность в соответствии с трудовыми договорами  в рамках педагогической диагностики.

1.3. Система оценки индивидуального развития ребенка представляет собой систему сбора, анализа, хранения и накопления результатов педагогической диагностики, обеспечивающих непрерывность и своевременную корректировку образовательного процесса в отношении этого ребенка.

 1.4. Результаты педагогической диагностики могут быть использованы  исключительно для решения следующих задач: 

· индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

· оптимизации работы с группой детей.

2. ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ И ПРИНЦИПЫ СИСТЕМЫ ОЦЕНКИ ИНДИВИДУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ

2.1. Цель педагогической диагностики: оценка эффективности педагогических действий для дальнейшего планирования образовательной деятельности с ребенком.

2.2. Задачи: 

· индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребенка, построение его образовательной траектории и, в случае необходимости, профессиональная коррекция особенностей его развития); 

· оптимизация работы с группой детей. 

2.3. Основными принципами системы оценки индивидуального развития детей являются: 

· комплексность, 

· непрерывность, 

· диагностичность (наличие критериев), 

· уровневость, 

· доступность результатов для родителей (законных представителей) воспитанников, педагогов (непосредственно работающих с ребенком), обобщенной информации для различных групп потребителей (Педагогический совет ДОУ, экспертные комиссии и др.)

2.4. Педагогическая диагностика:  

· позволяет фиксировать уровень актуального развития дошкольника и оценивать его динамику; 

· учитывает зону ближайшего развития ребенка по каждому из направлений; 

· позволяет рассматривать весь период развития ребенка как единый процесс без условного разделения на разные возрастные этапы, «привязанные» к паспортному возрасту, при этом учитывает возрастные закономерности развития, опираясь на оценку изменений деятельности дошкольника; 

· учитывает представленные в Программе целевые ориентиры, но не использует их в качестве основания для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ОЦЕНКИ ИНДИВИДУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ( ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА) 

3.1.Педагогическая диагностика осуществляется как отслеживание динамики достижения детьми планируемых  и промежуточных результатов освоения  образовательной программы.

3.2. Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики - карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребёнка в ходе:

· коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.).

игровой деятельности;

· познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности);

· проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);

· художественной деятельности;

· физического развития.

3.3. При проведении педагогической диагностики используются такие методы, как:

· наблюдение за детьми в специфических для дошкольного возраста видах деятельности, а также в специально созданных образовательных ситуациях,

· беседа, 

· анализ продуктов детской деятельности. 

3.4.Педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития) воспитателями и специалистами ДОУ проводится и фиксируется  по следующим уровням показателей: 

- показатель сформирован (достаточный уровень «синим цветом») — наблюдается в самостоятельной деятельности ребенка, в совместной деятельности со взрослым;

 - показатель в стадии формирования (уровень близкий к достаточному «зеленым цветом») — проявляется неустойчиво, чаще при создании специальных ситуаций, провоцирующих его проявление: ребенок справляется с заданием с помощью наводящих вопросов взрослого, дает аналогичные примеры; 

- показатель не сформирован (недостаточный уровень «красным цветом» ) — не проявляется ни в одной из ситуаций, на все предложения взрослого ребенок не дает положительного ответа, не в состоянии выполнить задание самостоятельно. Оценки «достаточный уровень» и «близкий к достаточному» отражают состояние возрастной нормы развития. 

   Преобладание оценок «достаточный уровень» свидетельствует об успешном развитии ребенка. Если по каким-то направлениям преобладают оценки «недостаточный уровень», следует усилить индивидуальную работу с ребенком по данному направлению с учетом выявленных проблем, а также при взаимодействии с семьей по реализации Образовательной программы дошкольного образования.

3.5. Воспитатели всех возрастных групп, специалисты Учреждения в конце года сдают результаты проведения педагогических наблюдений и исследований с выводами старшему воспитателю, который осуществляет сравнительный анализ педагогической диагностики, делает вывод, определяет рекомендации педагогическому проектированию и зачитывает на итоговом Педагогическом совете.

3.6. Педагогическая диагностика проводится во всех возрастных группах 2 раза в год – в начале (последняя неделя сентября – первая неделя октября) и в конце учебного года (последние две недели апреля). В первом случае выясняется исходный уровень достижения детьми планируемых результатов освоения образовательной программы, во втором – изменения в полученных данных, произошедшие в результате образовательной работы с детьми. 

В указанные сроки педагогическая диагностика проводится в течение времени пребывания ребёнка в ДОУ (с 8.00 до 18.30), исключая время, отведённое на сон.

4. ВЕДЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИИ, ОТЧЕТНОСТЬ И КОНТРОЛЬ 

4.1. Результаты педагогической диагностики заносятся воспитателями всех возрастных групп и специалистами ДОУ в карты наблюдений детского развития, на основании которых указанные лица формулируют выводы об особенностях индивидуального развития детей и группы в целом, намечают действия, направленные на продвижение детей в достижении планируемых результатов освоения программы и реализацию индивидуального подхода. 

4.2.  Материал оценки индивидуального развития детей в соответствии ФГОС ДО, пособия для определения уровня индивидуального развития детей дошкольного возраста с 1,5 до 7 лет образовательных стандартов – хранятся у педагогов. Обновляется по мере необходимости.

 4.3. Результаты педагогических наблюдений за уровнем индивидуального развития детей оформляются в единую таблицу и хранятся в методическом кабинете. В Учреждение обеспечивается хранение в архивах информации об этих результатах на бумажных и электронных носителях в специальных разделах, бумажные материалы хранятся от 3 до5 лет. Карты индивидуального развития 

ребенка хранятся 5 лет в течение посещения ребенком Учреждения.  

4.4. Контроль проведения оценки индивидуального развития детей проводится в процессе независимой оценки качества образования в Учреждении (подпункт 4 пункта 1.7. ФГОС ДО; п.2 статья. 95 Закона № 273-ФЗ).

4.5. Контроль проведения педагогической оценки индивидуального развития осуществляется старшим воспитателем посредством следующих форм:

· Проведение ежедневного текущего контроля;

· Организацию тематического и комплексного контроля;

· Проведение внепланового(оперативного)оперативного контроля;

· Посещение НОД, организацию режимных моментов и других видов деятельности;

·  Проверку документации.

5. СРОК ДЕЙСТВИЯ ПОЛОЖЕНИЯ

5.1. Срок данного Положения не ограничен. Положение действует до принятия нового.

Настоящее Положение, также изменения и дополнения в Положение    могут вноситься  в соответствии с уставом Учреждения  и вступают в силу с момента  их утверждения заведующим ДОУ.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

	№

п/п
	Ф. И.

ребенка
	Развивать чувство ритма.

Развивать умение передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание.


	Развивать умение свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения.


	Умеют выполнять танцевальные движения(поочередное выбрасывание ног в прыжке, выставление ноги на пятку в полуприседание, шаг с продвижением вперед и в кружении)
	Развивать умение самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами.


	Продолжать развивать навыки инсценирования песен . Изображения образов сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т.д.). В разных танцевально-игровых ситуациях.


	Итоговый показатель

	
	
	сентябрь
	май
	сентябрь
	май
	сентябрь
	май
	сентябрь
	май
	сентябрь
	май
	сентябрь
	м

а

й 

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоговый показатель 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Проявление:     синий -    не сформирован;     зелёный -   находится в стадии формирования ;      красный -  сформирован
Примечание:
· показатель "сформирован" означает, что показатель устойчив, не зависит от особенностей ситуации, присутствия или отсутствия взрослого, других детей, настроения ребенка, успешности или не успешности предыдущей деятельности и т. д.

· показатель "находится в стадии формирования" означает, что показатель периодически проявляется и его проявление зависит от особенностей ситуации, наличия контроля со стороны взрослого, настроения ребенка и т. д. 

· показатель "не сформирован" означает, что показатель проявляется крайне редко и его появление носит случайный характер
Приложение 2 

Перспективно – тематическое планирование

I-II младшая группа

	1
	«Давайте познакомимся».Собрание с родителями. Требования к занятиям. Техника безопасности на занятиях.
	сентябрь

октябрь

	2
	Предмет «Хореография».
	

	3
	Коллективно-порядковые упражнения: «Встреча», «Ворота», «Змейка», «В круг».
	

	4
	Ритмические упражнения: «Растет дерево», «Птицы просыпаются», «Капельки росы». Музыкальное сопровождение – марш, полька, вальс.
	

	5
	Передача в движении ритмических рисунков (упражнения с лентами, ложками, платочками, цветочками).
	

	6
	Музыкальные игры: «Ладушки», «Шуточка», «Бег с ленточками», «Бабочки», «Утята».
	

	7
	Детский танец «Листопад». Элементы детского и народного танца.
	

	8
	Творческий отчет.
	

	
	Итого
	

	1
	Упражнения на середине зала: «Спокойная ходьба», «Ронять руки», «Лошадки», «Чей кружок скорее соберется».

Азбука танца.
	ноябрь

декабрь

	2
	Ритмичные упражнения и игры: «Осень спросим» (с бубнами), «Котик и козлик».
	

	3
	Коллективно-порядковые упражнения: «Шаг с высоким подъемом ног и поскоки», «Упражнение с флажками».
	

	4
	Танцевальные элементы и композиции: «Птички», «Вальс для мамочки», «Снежинки», «Матрешки». Знакомство с новогодними этюдами  «Буги-вуги», «Вперед четыре шага».
	

	5
	Творческий отчет
	

	
	Итого
	

	1
	Упражнения на середине зала: «Марш», «Торжественная ходьба».
	январь

февраль

	2
	Ритмические упражнения и игры: «Упражнения с флажками», «Поскачем», «Козлик попрыгает», «Бусинки».
	март

	3
	Коллективно-порядковые упражнения: «Побегаем, попрыгаем», «Мягкий шаг кошечка)», «Полетаем на самолете», «Передача платочка».
	

	4
	Танцевальные элементы и композиции:

- танцевальный шаг (шаг с носка),

- бег на полупальцах,

- прыжки,

- па галопа

- «Матрешки», «Мишки», «Красивые платочки».
	

	5
	Творческий отчет
	

	
	Итого
	

	1
	Упражнения на середине зала: «Марш», «Величавый шаг», «Чей кружок соберется скорее»
	апрель

май

	2
	Ритмические упражнения и игры: «Ворон» (с пением), «Поскачем», «Смелый наездник», «Будь ловким», «Кот и мыши».
	

	3
	Коллективно-порядковые упражнения: «Передача мяча», «Цветные флажки», «Вертушки».
	

	4
	Танцевальные элементы и композиции: «Полька», «Хоровод».

- хороводный шаг,

- бег на полупальцах,

- прыжки,

- па галопа,

- па польки на месте сначала без прыжка, с продвижением вперед, полька по одному.
	

	5
	Мини концерт: «До встречи!»
	


Средняя группа

	1
	«Давайте познакомимся». Собрание с родителями. Требования к занятиям. Техника безопасности на занятиях.
	сентябрь

октябрь

	2
	Предмет «Хореография»
	

	3
	Коллективно-порядковые упражнения: «Встреча», «Ворота», «Змейка», «В круг».
	

	4
	Ритмические упражнения и игры: «Упражнение с цветами», «Качание рук», «Бег с ленточками». Музыкальное сопровождение – марш, полька, вальс, современные ритмы
	

	5
	Передача в движении ритмических рисунков (упражнение с ложками, палочками).
	

	6
	Музыкальные игры: «Ладушки», «Шуточка», «Ваня и Таня», «Бабочки», «Утята», «Карусель».
	

	7
	Постановка этюда «Листопад». Народный танец. Элементы русского  танца.
	

	8
	Полька. Па галопа. Положение в паре.
	

	9
	Творческий отчет.
	

	1
	Урок классического танца:

- позиции ног (1, 2, 3, 6),

- позиции рук (0, 1, 2, 3),

- деми плие (полуприседание),

- гран плие (глубокое приседание),

- батман жите (выбрасывание ноги).
	ноябрь

декабрь

	2
	Урок народно-сценического танца:

- деми плие – гран плие в 1 и 6 позициях,

- вытягивание ноги на носок с последовательным переходом на каблук и на носок,

- вытягивание ноги с одновременным ударом пяткой опорной ноги,

- маленький шаг.
	

	3
	Русский народный танец:

- основные положения рук, ног, головы, корпуса,

- положение в паре,

- основные элементы русского танца (основной ход, «гармошка», «дорожка»).
	

	4
	Упражнения на середине зала: «Марш», «Торжественная ходьба».
	

	5
	Ритмические упражнения и игры: «Делаем красиво», «Упражнения с флажками», «Веселая карусель», «Ловушка», «Займи домик».
	

	6
	Коллективно-порядковые упражнения: «Вертушки», «Передача мяча», «Цветные флажки».
	

	7
	Танцевальные элементы и композиции:

- танцевальный шаг (шаг с носка),

- хороводный шаг,

- бытовой шаг,

- прыжки,

- па галопа,

- па польки на месте сначала без прыжка, с продвижением вперед, назад,

- полька по кругу в сочетании с галопом, подскоками,

- полька по одному, парами,

- хлопки в различных ритмических рисунках,

- хлопки по бедрам, по коленям (для мальчиков),

-  «Веселое путешествие», «Веселые утята».
	

	8
	Творческий отчет
	

	1
	Урок классического танца:

- паклон для девочек и мальчиков.

- рон де жамб пар терр (круговое движение ногой по полу),

- Позиции рук, и ног (первая, вторая, третия позиция рук; позиции ног 1, 2, 3, 6)

- маленькое приседание

- battement tendu по 6 позиции на середине зала.
	январь февраль

март

	2
	Урок народно-сценического танца:

- паклон для девочек и мальчиков.

- ковырялочка,

- притопы с маленьким приседанием,

- вынесение ноги на каблук впереди в сторону,

- поезд.
	

	3
	Урок бального танца:

- основные положения рук, ног, головы, корпуса,

- бальный поклон:

а) для девочек,

б) для мальчиков,

- бальный поклон в паре,

- балансце (покачивание).
	

	4
	Детский шуточный танец:

- основные элементы детского танца в паре,

- основные элементы детского танца
	

	5
	Русский  костюм. Особенности.
	

	6
	Элементы танца «Я пеку- пеку»
	

	7
	Русский народный танец:

- основные элементы русского народного танца в паре,

- основные элемента русского народного танца «Красный цветок».
	

	8
	Русский народный костюм. Особенности.
	

	9
	Творческий отчет.
	

	1
	Урок классического танца:

- релеве в 1, 2 и 3 позициях (подъем на полупальцы обеих ног),

- соте в 1, 2 и 3 позициях (прыжки на двух ногах с паузами),

- пор де бра (упражнения для рук, головы и корпуса).
	апрель

май

	2
	Урок народно-сценического танца:

- народные этюды.
	

	3
	Постановка танца «Танец с флажками»
	

	4
	Урок технического характера (ритмические навыки и музыкальная выразительность).
	

	5
	Партерная гимнастика на полу.
	

	6
	Музыкальные игры: «Ловушка»
	

	7
	Мини концерт: «До встречи!»
	


Старшая группа

	   1
	«Давайте познакомимся».Собрание с родителями.  Требования к занятиям. Техника безопасности на занятиях. 
	сентябрь

октябрь

	2
	Упражнения на развитие музыкально-ритмических навыков.
	

	3
	Упражнения на развитие навыков выразительного движения.
	

	4
	Коллективно-порядковые упражнения: «Цветные флажки», «Займи домик, «Ловушки».
	

	5
	Урок классического танца (повторение материала предыдущего года обучения).
	

	6
	Народно-сценический танец (повторение материала предыдущего года обучения).
	

	7
	Музыкальные игры: «Кот и мыши», «Пингвины», «Мышка в норке», «Полоскать платочки», «Карусель».
	

	8
	Танцевальные элементы и композиции:

- повторение элементов танца по программе предыдущего года,

- тихая ходьба, высокий шаг, мягкий пружинящий шаг,

- поскоки с ноги на ногу, легкие подскоки,

- переменные притопы,

- прыжки с выбрасыванием ноги вперед,

- элементы русской пляски,

- элементы татарской пляски.
	

	9
	Творческий отчет
	

	1
	Урок классического танца:

1. Экзерсис у опоры:

- позиции ног (1, 2, 3, 4, 5, 6),

- позиции рук (0, 1, 2, 3),

- деми плие (полуприседание) в 1 2, 3 позициях,

- батман тандю (вытягивание ноги на носок),

- рон де жамб пар тер (круговое движение),

- батман жете (выбрасывание),

- сюр лек у-де-пье (положение ноги на щиколотке),

- пассе (проходное движение),

2. Классический этюд.
	ноябрь

декабрь

	2
	Народно-сценический танец:

1. Экзерсис у опоры:

- деми плие и гран плие в 1 и 6 позициях,

- вытягивание ноги на носок с последовательным переходом на каблук и на носок,

- батман тандю каблучный (вытягивание ноги с одновременным ударом пяткой опорной ноги).

2. Народно-сценический этюд.
	

	3
	Детский танец «Гномики»:

- основные положения рук, ног, головы, корпуса,

- работа в паре,

- основные элементы детского танца.
	

	4
	Танцевальные элементы и композиции:

- повторение элементов танца по программе предыдущего года,

- шаг на носках,

- шаг польки,

- па вальса,

- па польки,

- широкий высокий бег,

- сильные поскоки,

- боковой галоп,

- элементы русской народной пляски,

- элементы татарской народной пляски,

- «Парная полька», детский танец «гномики».
	

	5
	Творческий отчет
	

	1
	Урок классического танца:

1. Экзерсис на середине:

- батман фраппе (ударный бросок) в сторону,

- релеве лан (поднимание вытянутой ноги на 45 градусов в сторону с 1 позиции,

- гран батман жете (бросок большой).

2. Классический этюд
	январь

февраль

март

	2
	Урок народно-сценического танца:

1. Экзерсис у опоры:

- маленькие шаги,

- флик флак (упражнения с ненапряженной ступней),

- дубль флик (мазок и удар ненапряженной ступней по полу),

- поезд.

2. Народно-сценический этюд.
	

	3
	Урок бального танца:

- основные положения рук, ног, головы, корпуса

- бальный поклон,

- балансце,

- «окошечко»,

- «дорожка»,

- основной шаг.
	

	4
	Якутский народный  танец:

- основные элементы якутского танца в паре.
	

	5
	якутский национальный костюм. Детали национальной одежды
	

	6
	Работа по репертуарному плану:

- русский народный танец «Яблочко», якутский народный танец «со шляпами», «Парная полька с корзинками».
	

	7
	Творческий отчет
	

	1
	Урок классического танца:

1. Экзерсис у опоры:

- релеве в 1, 2 и 3 позициях (подъем на полупальцы обеих ног),

- соте в 1, 2 и 3 позициях (прыжки на двух ногах),

- пор де бра (упражнения для рук, головы и корпуса).

2. Классический этюд.
	апрель

май

	2
	Урок народно-сценического танца:

- элементы русского народного танца,

- элементы татарского народного танца.
	

	3
	Урок бального танца:

- элементы танца «Фигурный вальс».
	

	4.
	Комплекс упражнения на восстановление дыхания, расслабление группы мышц.
	

	5
	Работа по репертуарному плану.
	

	6
	Мини концерт: «До встречи!»
	


Подготовительная к школе группа

	1
	«Давайте познакомимся». Собрание с родителями. Требования к занятиям. Техника безопасности на занятиях.
	сентябрь

октябрь

	2
	Характер и динамика музыки. Роль музыки в хореографии.
	

	3
	Сильная доля такта в музыке. Темпо-ритм.
	

	4
	Особенности национальной хореографии.
	

	5
	Разновидности хореографического искусства.
	

	6
	Передача в движении ритмического рисунка.
	

	7
	Упражнения на развитие техники танца (повторение материала предыдущего года обучения).
	

	8
	Музыкальные игры: «Ромашки», «Посадим дерево», «Дождь идет».
	

	9
	Работа по репертуарному плану: полька «Московская кадриль», «Не боимся мы дождя» (танец с зонтиками).
	

	10
	Творческий отчет
	

	1
	Урок классического танца (закрепление пройденного материала).
	ноябрь

декабрь

	2
	Урок народно-сценического танца (закрепление пройденного материала).
	

	3
	Комбинации танцевальных элементов по кругу:

- полька,

- полонез,

- вальс.
	

	4
	Комбинации из элементов детских танцев:

- детский танец «Небеса»,

- юмористический танец «Бабушки старушки».
	

	5
	Музыкальные игры: «Жмурки», «Веревочка», «Петушок», «Зайкина избушка».
	

	6
	Работа по репертуарному плану: «Петрушки», «В гостях у Зимушки-зимы», танец  «Сантаклаусы».
	

	7
	Творческий отчет
	

	1
	Урок классического танца (закрепление пройденного материала).
	январь

февраль

март

	2
	Урок народно-сценического танца (закрепление пройденного материала).
	

	3
	Татарский народный танец:

- особенности хореографии,

- особенности костюма

- особенности орнамента.
	

	4
	Русский народный танец:

- особенности хореографии,

- особенности костюма.
	

	5
	Работа по репертуарному плану: «Красная ромашка», «Полонез», «Самба».
	

	6
	Творческий отчет.
	

	1
	Урок классического танца (закрепление пройденного материала).
	апрель

май

	2
	Урок народно-сценического танца (закрепление пройденного материала).
	

	3
	Урок бального танца (закрепление пройденного материала).
	

	4
	Коллективно-порядковые упражнения (закрепление пройденного материала).
	

	5
	Ритмические упражнения и игры (закрепление пройденного материала).
	

	6
	Комплекс упражнений на восстановление дыхания, расслабление групп мышц.
	

	7
	Работа по репертуарному плану. Подготовка к выпускному балу.
	

	8
	Мини концерт: «До встречи!»
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